KONTAKTU ZE SOBA)

- Swiadomosci

- Spojnosci

- Sprawczosci

- Pobudzenia

- Oryginalnosci

- Jasnosci

- Skupienia

- Efektywnosci

- Wyrazania siebie
- Szacunku dla siebie
- Osiagniec

- Akceptacji

- Zaufania

- Swietowania

- Tozsamosci

RADOSCI Z ZYCIA )

- Eksploraciji

- Pewnosci

- Celu

- Uwaznosci

- Kompetencji

- Rozwoju

- Samorozwoju

- Kompletnosci

- Uczenia sie

- Poczucia wtasnej wartosci
- Sensu

- Wyzwan

- Kreatywnosci

- Optakiwania

- Przewidywalnosci

- Komfortu -+ Rozrywki - Prostoty - Relaksu

- Zabawy - Latwosci - Nadziei - Inspiracji

- Przygody - Roznorodnosci  « Humoru - Czasu dla siebie
AUTONOMII )

- Spontanicznosci
- Przestrzeni
- Niezaleznosci

-+ Swobody
- Luzu
- Wolnosci wyboru

KONTAKTU Z INNYMI)

- Bycia ustyszanym
- Bezpieczenstwa

- Wiezi - Mitosci

- Porozumienia - Otuchy

- Towarzystwa - Zaufania

- Zyczliwosci - Intymnosci

- Wsparcia - Ciepta

- Informacji zwrotnej - Troski

- Kontaktu - Wspolnoty

- Uwagi - Bliskosci

- Zrozumienia - Bycia widzianym
« Empatii + Przynaleznosci

- Budujacej
SZCZEerosci

emocjonalnego - Dzielenia sie

POTRZEBY FIZYCZNE)

Lista potrzeb I

+ Wspotzaleznosci

- Wspotpracy

- Wzajemnosci

- Rownych szans

- Wzbogacania zycia

- Gotowosci niesienia
pomocy

- Szacunku

- Pomocy

- Elastycznosci

- Struktur

« Przejrzystosci

- Uznania

- Odpoczynku

- Ekspresji seksualnegj
- Bezpieczenstwa fizycznego

- Snu - Zdrowia
- Powietrza - Higieny - Ruchu
- Jedzenia - Dotyku
- Picia - Schronienia
ZWIAZKU ZE SWIATEM)
- Znaczenia - Kontaktu z przyroda
- Porzadku - Spokoju
- Piekna - Harmonii



