
Lista potrzeb 
 
 

wiadomo ci 
ci  

Sprawczo ci 
Pobudzenia 
Oryginalno ci 
Jasno ci  
Skupienia  
Efektywno ci  
Wyra ania siebie 
Szacunku dla siebie  
Osi gni   
Akceptacji  
Zaufania 

wi towania  
To samo ci  

Eksploracji  
Pewno ci 
Celu  
Uwa no ci  
Kompetencji 
Rozwoju 
Samorozwoju 
Kompletno ci  
Uczenia si   
Poczucia w asnej warto ci  
Sensu 
Wyzwa   
Kreatywno ci  
Op akiwania  
Przewidywalno ci  

KONTAKTU ZE SOB

KONTAKTU Z INNYMI 

Wi zi 
Porozumienia  
Towarzystwa 

yczliwo ci  
Wsparcia  
Informacji zwrotnej  
Kontaktu  
Uwagi 
Zrozumienia  
Empatii 
Bycia us yszanym   
Bezpiecze stwa 
emocjonalnego 

Mi o ci  
Otuchy  
Zaufania  
Intymno ci 
Ciep a   
Troski  

Blisko ci 
Bycia widzianym   
Przynale no ci  
Buduj cej 
szczero ci  
Dzielenia si  

zale no ci  
pracy  

Wzajemno ci  

Wzbogacania ycia   
Gotowo ci niesienia 
pomocy  
Szacunku  
Pomocy  
Elastyczno ci  
Struktur  
Przejrzysto ci  
Uznania

POTRZEBY FIZYCZNE

Snu  
Powietrza  
Jedzenia  
Picia 

Odpoczynku  
Ruchu  
Ekspresji seksualnej 
Bezpiecze stwa zycznego 

Zdrowia  
Higieny  
Dotyku 
Schronienia

Spontaniczno ci  
Przestrzeni  
Niezale no ci 

AUTONOMII

Swobody 
Luzu  
Wolno ci wyboru  

RADO CI Z YCIA

Komfortu  
Zabawy 
Przygody 

Rozrywki  
atwo ci  

norodno ci  

Prostoty  
Nadziei  
Humoru  

Relaksu  
Inspiracji   
Czasu dla siebie  

ZWI ZKU ZE WIATEM

Znaczenia   
Porz dku  
Pi kna  

Kontaktu z przyrod   
Spokoju  
Harmonii   


